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SIHLSPORTS verfigt Uber ein modernes rund 200m? grosses Fitnesscenter,
welches mit qualitativ hochstehenden Technogym-Geraten ausgerustet ist. Das
Fitnesscenter wurde im April 2011 er6ffnet und im Dezember 2014 vergrdssert.

Das Fitnesscenter bietet ein breites Angebot an Trainingsmaoglichkeiten und somit
allen méglichen Benutzergruppen ideale Trainingsbedingungen zu fairen
Konditionen.

Gerate: Kurz— und Langhanteln, diverse Kabelzug- und Kraftgeréate, Crosstrainer,
Laufbé&nder, Rudergerét, Fahrrader, diverses Zubehor flr Koordinations- und
Stabilisationstraining.

PREISE FITNESSCENTER

SIHLSPORTS-Fixplatzmieter

AHV-Rentner”
Lehrlinge & Studenten™
Jahresmitgliedschaft Fr. 770.- Fr. 550.-
Halbjahresmitgliedschaft Fr. 450.- Fr. 350.-
Probeabo 1 Monat Fr. 150.- -
Einzeleintritt Fr. 30.- -
Obligatorische Einfiihrung fir Fr. 80.- -
Jugendliche ab 16 Jahren
Einflhrung mit Trainings- Fr. 80.- -
planung mit Physiotherapeut
mit Kontrolle nach Vereinbarung Fr. 120.- -
5 Zusatztrainings a ca. 30 min Fr. 280.- -

mit Physiotherapeut

* AHV-Renterlnnen: Benutzung taglich bis 17 Uhr

“* bis 25 Jahre / Bei Anmeldung unbedingt Lehrlings- oder Studentenausweis mitbringen / 16 -
18 Jéhrige missen eine kostenpflichtige Einflihrung mit dem Physiotherapeuten absolvieren
und bendétigen die schriftliche Einwilligung der Eltern (Zusatzvereinbarung).

Offnungszeiten FITNESSCENTER:
Sommer (Mitte April bis Mitte Sept.): Mo - Fr 7-22 / Sa & So 9-18 Uhr

Winter (Mitte Sept. bis Mitte April): Mo - Fr 7-23 Uhr / Sa 8-20 Uhr / So 9-21 Uhr

Die genauen Daten fiir den Saisonwechsel finden Sie jeweils auf unserer Homepage.



FIRMEN FITNESSABOS

Bieten Sie lhren Mitarbeitern die Mdglichkeit, sich glinstiger oder gratis sportlich
zu betatigen. Wir helfen lhnen dabei, denn fitte Mitarbeiter sind weniger krank und
leisten mehr.

In unserem Fitnesscenter bieten wir Jahresabos lautend auf Ihre Firma an. Ein
Jahresabo kann von unbeschrankt vielen Mitarbeitern genutzt werden. Es dirfen
pro Abo aber nicht mehrere Mitarbeiter gleichzeitig trainieren.

Haben wir lhr Interesse geweckt? Melden Sie sich fir eine Offerte per Mail auf
fitness@sihlsports.ch oder rufen Sie uns an.




Das Fitness— und Gesundheitsangebot im SIHLSPORTS wird erganzt durch die
Gemeinschaftspraxis Sihltal und unseren Gruppenfitnessraum.

Folgende Therapeuteninnen bieten in der Gemeinschaftspraxis Sihltal ihre
Dienstleistungen an:

Velvart & Tschopp

Physiotherapie & Osteopathie

mole

Maya Velvart
Bewegungsschule

PHYSIO |/\/| SIHLTAL

www.physio-sihltal.ch www.velvart-tschopp.ch
www.moveon-mv.ch
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S Praxis
Lot stormassor..
www.sihlmatte.ch www.stormassor.ch

Physio Sihltal und Velvart & Tschopp bieten MTT (Medizinische Trainingstherapie)
in unserem Fitnesscenter an.

Im Gruppenfitnessraum bieten diverse Instruktorinnen Fitness- und Gesundheits-
lektionen an.

Einige Beispiele: Rickengymnastik, Zumba, Work Out, Antara, Pilates Mat Class,
Faszientraining, Kindertanz und vieles mehr.

Weitere Informationen zur Gemeinschaftspraxis und zum Gruppenfitness-Angebot
finden Sie auf www.sihlsports.ch.
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