
d 

 

 

  

4. Ausgabe August 2017 

mittendrin 



mittendrin    [1]    Ausgabe August 2017 

VorwortVorwortVorwortVorwort    

In der vierten Ausgabe von mittendrin 
warten folgende Themen auf euch. 

Wir rüsten die Tennishalle und die 
Squashcourts auf LED um. 

Wir suchen Verstärkung… Suchst du eine 
Teilzeitstelle an der Rezeption? 

Am 1. September findet im SIHLSPORTS 
der erste Racketlon Challenge statt. 

Freddy Huser – Unser Hausmasseur seit 23 
Jahren! 

Wir haben fleissig für Nachwuchs gesorgt. 
Wir gratulieren Dario und Pavel. 

Im Mitarbeiterfokus stellen wir Robert 
Kopecky vor. Röbi leitet zusammen mit 
Dario unsere Tennisschule. 

Im Kundenfokus wird es «pastastisch». 
Squash und Pasta sind die Leidenschaft 
von Urs Isler. 

Schicken Sie uns Ihre Ideen und 
Anregungen auf mittendrin@sihlsports.ch. 

Danke und nun viel Spass beim Lesen. 

 

Wintersaison 17/18Wintersaison 17/18Wintersaison 17/18Wintersaison 17/18    

Am Montag 11. September beginnt bereits 
wieder unsere Wintersaison. 

Haben Sie sich Ihren Fixplatz bereits 
gesichert? Nein?!?! Rufen Sie uns 
schnellstmöglich an… 

Wintersaison bedeutet auch wieder 
längere Öffnungszeiten. 

Montag bis Freitag 7 – 23 Uhr 

Samstag  8 - 20 Uhr 

Sonntag  9 – 21 Uhr 

 

Wir haben uns herausgeputzt…Wir haben uns herausgeputzt…Wir haben uns herausgeputzt…Wir haben uns herausgeputzt…    

In den Sommerwochen ist im SIHLSPORTS 
einiges gelaufen… 

In der ersten Sommerferien-Woche wurde 
der Teppich im ganzen Aufenthalt ersetzt. 
Zudem wurde der Shop zum Eingang hin 
wieder geöffnet. 

Im Moment werden alle Squashcourt-
wände repariert und frisch gestrichen. 

Ende August rüsten wir noch die 
Tennishalle und die Squashcourts auf LED 
um. Siehe nächster Abschnitt. 

 

UmrüstungUmrüstungUmrüstungUmrüstung    auf LEDauf LEDauf LEDauf LED 

In unserer Tennishalle beleuchten 600 
Neonröhren unsere Plätze. In den 9 
Squashcourts haben wir 180 Neonröhren. 
Die Lebensdauer dieser Neonröhren ist 
sehr beschränkt und das Auswechseln 
sehr mühsam. Zudem ist der 
Energieverbrauch dieser alten Neonröhren 
ziemlich hoch. Damit ist nun Schluss… 

Ende August ersetzen wir die Neonröhren 
in der Tennishalle und in allen 
Squashcourts durch sparsame LED-
Leuchten. Einerseits können wir dadurch 
unseren Energieverbrauch deutlich 
reduzieren, andererseits verbessern wir die 
Ausleuchtung der Plätze. 

 

 
Bild: LED-Lichtbahnen Träff Oberengstringen 

 

Die Umrüstung beginnt am 21. August und 
erfolgt Platz für Platz. Der Spielbetrieb 
kann also auf mind. 3 Tennisplätzen 
aufrechterhalten werden. Im Squash wird 
der Spielbetrieb nicht beeinträchtigt. 

 

Mit der Umrüstung haben wir die Firma 
EOLED aus Frick (AG) beauftragt. EOLED 
hat in der Schweiz bereits rund 160 
Tennisplätze umgerüstet, darunter auch 
die Tennisplätze von Swiss Tennis in Biel. 
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Auch die neugebaute Swiss Tennis Arena 
wurde von EOLED geplant und umgesetzt. 

 

 

EOLED Schweiz,GreenTec Innovation AG 

Neumattstr. 53 

5070 Frick 

www.eoled.eu 

Tel. 062 550 30 30 

 

Wir suchen Verstärkung für unser 
Team 

Bist du auf der Suche nach einer Teilzeit-
Stelle? Bist du sportbegeistert, flexibel, 
aufgestellt, teamfähig und lösungs-
orientiert? 

Dann suchen wir vielleicht genau dich. 

Wir suchen für unsere Rezeption eine 
Sportlieberhaberin. 

Das Arbeitspensum beträgt rund 20% und 
beinhaltet den Mittwochabend und jeden 
zweiten Samstagnachmittag. Zudem ist es 
erwünscht, dass Ferienablösungen 
gemacht werden und man an 
Grossanlässen mithilft. 

Die Stelle eignet sich auch für 
Wiedereinsteigerinnen. 

Das Stelleninserat findest du auf unserer 
Homepage in der Rubrik «Über uns». 

Wir freuen uns auf deine Bewerbungs-
unterlagen. 

 

 

 

RACKETLON ––––    Racketlon Racketlon Racketlon Racketlon 
ChallengeChallengeChallengeChallenge    

Am 1. September organisieren wir im 
Rahmen der FRIDAY RACKET NIGHT einen 
Racketlon Challenge. 

Der Racketlon Challenge ist ein von der 
Swiss Racketlon Federation entwickeltes 
Turnierkonzept. Gespielt wird jeweils in 
Vierergruppen, jeder Teilnehmer bestreitet 
3 Spiele und hat rund 2 Stunden Spielzeit. 
Gespielt wird jede Sportart auf 15 Punkte 
(normalerweise wird auf 21 gespielt). 

Am 1. September spielen wir in zwei 
Kategorien - Center Challenge für 
Hobbyspieler und Ranking Challenge für 
Lizenzierte. 

In beiden Kategorien werden 2 Gruppen 
angeboten, insgesamt haben wir an 
diesem Abend also 16 Startplätze. 

Das Startgeld für Center Challenge beträgt 
Fr. 35.-, für die Ranking Challenge 
Kategorie Fr. 40.-. 

Nach der Racketlon Challenge können die 
Teilnehmer bis 24 Uhr frei spielen. 

 

 

 

TENNIS – WilsonWilsonWilsonWilson    Modelle 2017Modelle 2017Modelle 2017Modelle 2017 

Die neuen Blade- und Burn-Modelle sind 
eingetroffen. 

Testen Sie bei uns alle neuen Modelle auf 
Herz und Nieren. 

Der Blade ist für zeitgemäss schnelles und 
aggressives Spiel designed und ist das 
meistgespielte Modell auf der Profitour. Die 
neue Countervail Technologie gibt dem 
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offensiven Spieler bessere Kontrolle und 
maximiert gleichzeitig seine Energie. Das 
brandneue minimalistische Design besticht 
mit klaren Linien, matten Details und 
Lasergravur. 

 

 

 

Der Burn ist immer noch ein Garant für 
kraftvolle Schläge von der Grundlinie, aber 
jetzt mit neuem Design, verbesserter 
Performance und Look. Mit zusätzlicher 
Countervail Technologie maximiert sich die 
Energie des Spielers bei jedem Schwung. 

 

FRIDAY RACKET NIGHT    ––––    
PlauschturnierePlauschturnierePlauschturnierePlauschturniere    

Am Freitag 8. September starten wir nach 
der Sommerpause wieder mit unseren 
Plauschturnieren. 

Plauschturniere werden in den Sportarten 
Tennis, Squash und Badminton 
organisiert. 

 

Start ist jeweils gegen 20 Uhr. Eine 
Anmeldung ist zwingend erforderlich. 

Mehr Informationen zu unseren 
Plauschturnieren finden Sie auf unserer 
Hompepage im Bereich «Racketlon». 

Daten 2017:Daten 2017:Daten 2017:Daten 2017:    

8. September 

6. Oktober 

3. November 

1. Dezember 

 

 

GEMEINSCHAFTSPRAXIS    ––––    
Praxis SihlmattePraxis SihlmattePraxis SihlmattePraxis Sihlmatte    Freddy HuserFreddy HuserFreddy HuserFreddy Huser    

Seit 23 Jahren ist Freddy Huser schon im 
Obergeschoss unserer Anlage 
eingemietet. 

Anfänglich war der ganze obere Stock sein 
Reich. Neben diversen Massagen stand 
auch ein kleiner Wellnessbereich mit 
Sauna, Dampfbad, Kaltwasserbecken, 
Infrarotsauna und ein Solarium im 
Angebot. In der Zwischenzeit konzentriert 
sich Freddy Huser ganz auf Massagen. 

Von Dienstag bis Freitag bietet er diverse 
medizinische Massagen (Rücken, 
Ganzkörper, Fussreflexzonen, 
Wirbelsäulentherapie) an. Mit 
entsprechender Zusatzversicherung 
werden die Massagen von den 
Krankenkassen übernommen. 

 

Praxis Sihlmatte - Freddy Huser 
Dipl. Med. Masseur eidg. Fachausweis 
EFA 
Sihltalstrasse 63 
8135 Langnau am Albis 

Tel. 079 400 81 20  

www.sihlmatte.ch 

info@sihlmatte.ch 

 

 

 

 



mittendrin    [4]    Ausgabe August 2017 

MITARBEITERFOKUS – 

BabyboomBabyboomBabyboomBabyboom    

In den letzten paar Monaten haben wir im 
SIHLSPORTS die Geburtenrate nach oben 
gedrückt… 

Wir gratulieren… 

Dario Camenzind zu seinem ersten Kind – 
Timi Axl geboren am 11.06.2017. 

Pavel Daron zum dritten Knaben! Robin 
Pavel geboren am 19.06.2017. 

Wir wünschen euch viele schlaflose 
Nächte… das gehört einfach dazu. 

Nächsten Monat folgt dann noch Diego 
Staub. Danach ist wohl eine Weile Ruhe. 
Oder? 

 

MITARBEITERFOKUS    ––––    RobRobRobRobert ert ert ert 
KopeckyKopeckyKopeckyKopecky    

Robert KopeckyRobert KopeckyRobert KopeckyRobert Kopecky aliasaliasaliasalias RöbiRöbiRöbiRöbi ist ein 
altgedienter Sihlsportler. Er arbeitet seit 
1997 als Tennistrainer in unserer Anlage. 
Seit der Übernahme im 2007 leitet er 
zusammen mit Dario Camenzind unsere 
Tennisschule. Innerhalb der Tennisschule 
kümmert er sich um den Bereich 
Breitensport. 

 

Röbi ist gut organisiert, die Ruhe in Person 
und der Fels in der Brandung der 
Tennisschule. Somit ist Röbi die ideale 
Ergänzung zu seinem Tennisschul-Partner 

Dario…� 

Das zweite Standbein und die Passion von 
Röbi ist die Fotografie. So stammen dann 
auch fast alle Fotos auf unserer Homepage 
aus seinem Objektiv. 

Seine Spezialgebiete sind die Architektur-
fotografie und Landschaftsfotos. Im 
Spinnerei Areal in Langnau hat er sein 
Fotostudio. Dort entstanden auch alle 
Header-Fotos für unsere Homepage. 

 

 

http://www.robertkopecky.ch/ 

Zum Abschluss zwei «Foto-Schmackerl» 
aus dem Tennis… 
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KUNDENFOKUS    ––––    Urs IslerUrs IslerUrs IslerUrs Isler    

 

Urs tummelt sich seit 20 Jahren auf 
unseren Squashcourts herum. Meist ist er 
am Freitagabend mit seiner Stammtruppe 
am Werk. Von 18:45 bis 20:15 Uhr steigt 
der Lärmpegel im SIHLSPORTS deshalb 
immer erheblich an. Lautstark wird jeder 
Ballwechsel kommentiert, Punkte gefeiert 
und auch nach dem Spiel laufen die 
Diskussionen betreffend Regelauslegung 
heiss weiter. 

Die Liebe zum Squash geht sogar so weit, 
dass Urs zusammen mit seinem 
Freitagabend-Spielpartner Sergio Orduña 
gemeinsam ein Team in der höchsten 
Spielklasse der Schweizerischen Firmen- 
und Freizeitsport Squashliga stellen – 
Pastasy-Polyglott. In der Saison 16/17 
haben sie den Meistertitel um nur einen 
Punkt verfehlt. 

Seine zweite Leidenschaft, frische 
selbstgemachte Pasta, hat Urs zu seinem 
Beruf gemacht. 

Seit bald 20 Jahren hat sich seine Firma 
Pastasy der Produktion von Qualitäts-
Teigwaren verschrieben. 

 

Erstklassige Rohstoffe werden mit viel 
Liebe und Passion frisch verarbeitet, um 
hochwertige Pasta zu erhalten. 

Er beliefert Restaurants und betreibt in 
Zürich einen kleinen Verkaufsladen. 

Unser Urteil: Seine Pasta ist pastastisch! 
Wer gerne richtige Pasta geniesst, sollte 
unbedingt einmal seinen Laden besuchen. 

Pastasy 
Wasserstrasse 81 

8053 Zürich 

044 422 51 07 

www.pastasy.ch 

contact@pastasy.ch 

 

Zum Abschluss noch die drei obligaten 
Fragen an Urs… 

Welche 3 Worte kommen dir spontan in Welche 3 Worte kommen dir spontan in Welche 3 Worte kommen dir spontan in Welche 3 Worte kommen dir spontan in 
den Sinn, wenn du anden Sinn, wenn du anden Sinn, wenn du anden Sinn, wenn du anssss    SIHLSPORTS SIHLSPORTS SIHLSPORTS SIHLSPORTS 
denkst?denkst?denkst?denkst?    

Kollegiale, kompetente, innovative Jungs 

 

Was wäre deine erste Amtshandlung als Was wäre deine erste Amtshandlung als Was wäre deine erste Amtshandlung als Was wäre deine erste Amtshandlung als 
neuer Geschäftsführer der neuer Geschäftsführer der neuer Geschäftsführer der neuer Geschäftsführer der SIHLSPORTS SIHLSPORTS SIHLSPORTS SIHLSPORTS 
AG?AG?AG?AG?    

Würde den Foodbereich etwas ausbauen 
und abwechslungsreicher gestalten. (ich 
kenne da einen grossartigen 

Pastaproduzenten) � 

 

Du spielst bei uns Du spielst bei uns Du spielst bei uns Du spielst bei uns SquashSquashSquashSquash. Mit wem . Mit wem . Mit wem . Mit wem 
würdest du gernwürdest du gernwürdest du gernwürdest du gerne einmal e einmal e einmal e einmal Squash Squash Squash Squash 
spielen und warum?spielen und warum?spielen und warum?spielen und warum?    

Roger Federer. Finde ihn auf und neben 
dem Court eine beeindruckende, 
sympathische Persönlichkeit. 

 

 

 

Die nächste Ausgabe von mittendrin folgt 
im Oktober 2017. 
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Upcoming Upcoming Upcoming Upcoming EventsEventsEventsEvents    im im im im SIHLSPORTS    

 

 

 

Alle Events auch auf http://www.sihlsports.ch/de/unsere-events.html 


