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Maya Velvart . .
Physiotherapie & Spiraldynamik

intelligent movement

Kurse

Im Sihlsports
Langnau am Albis

KURS TAG ZEN_/

Ganzkorper Montags 8.30 — 9.30 Uhr
Training Donnerstags 10.15 —11.15 Uhr
U70 Montags 9.45 —10.45 Uhr
Faszientraining Dienstags 1715 - 18.15 Uhr
Qigong & Taiji Dienstags 11.30 = 12.30 Uhr
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Sihlsports
Sihltalstrasse 63
8135 Langnau am Albis




